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VON OBERSAXEN BIS MALVAGLIA

Fiir ganze sieben Tage grenzenlos in den Bergen

Auch dieses Jahr haben sich wieder
zwoIf Schiilerinnen und Schiiler der
Kantonsschule Kiisnacht mit zwei
Sportlehrern auf eine Reise iiber die
Alpen gewagt. Nur mit dem Nétigsten
im Rucksack, abgeschottet von der Zivi-
lisation und ohne Handy, wanderte die
Gruppe des Wahlkurses «Tschalps» in-
nert sieben Tagen von Obersaxen nach
Malvaglia.

- Fiir dieses Abenteuer hatten sich die
Tschalperinnen und Tschalper mehrere
Wochen lang vorbereitet, die Route ge-
nau geplant, Meniis zusammengestellt,
die Last auf dem Riicken optimiert und
den Teamgeist gestarkt.

Start beim Bahnhof Kiisnacht

Am Freitagmittag begann die ausseror-
dentliche Woche am Kiisnachter Bahn-
hof. Mit zwolf Kilogramm schweren
Rucksicken kidmpfte sich die Gruppe
in der Nachmitrtagssonne schon den
ersten Berg hoch und iibernachtete
unterhalb des Piz Mundaun nur mit
Schlafsack und Mitteli. Darauf folgten
funf anstrengende und erlebnisreiche
Wandertage mit insgesamt 6300 Hg-
henmetern Auf-und Abstieg und einer
86 Kilometer langen Strecke.

Dies forderte nicht nur eine gute Kon-
dition und Trittsicherheit, sondern auch
Durchhaltewillen und Motivation. Die
wurde durch viele spannende Gespriche
und lustige Momente in der Gruppe jm-
mer grosser. Besonders in schwierigen
Situationen spirte man den starken
Gruppenzusamménhalt, als die einen
Hilfe anboten und die anderen Hilfe an-
nahmen.

Mit der Zeit nahmen die Gesprache
iiber leckeres Essen und Trinken, eine
erfrischende Dusche und einer Auszeit
fiir die schmerzenden Fiisse zwar im-
mer mehr zu, doch generell gewshn-
ten sich die Individuen immer mehran
den rustikalen Alpenalltag.

Kein Spass war aber die zweitletzte
Nacht, als es im Sekundentakt blitzte
und donnerte und sich die Gruppe in
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einem Ziegenstall verschanzen musste.
Es regnete so heftig, dass die Tropfen
sogar durch das Steindach flossen und
auf die schlafenden (oder eben nicht
schlafenden) Képfe prasselten.

Am nichsten Morgen, getrogen vom
blauen Himmel, entschied man sich,
die Kénigsetappe durchzufiihren, eine
sehr anspruchsvolle, nicht markierte
und letzte Alpinwanderung.

Noch bevor die Mutigen den Sattel
des Cima di Gana Bianca erreichten,
schrankte der Nebel die Sichtweite auf
circa 20 Meter ein und Regen machte
die Steine rutschig, was noch mehr
Konzentration und Vorsicht verlangte.

Endlich ein Dach iiber dem Kopf
Nach drei Stunden Aufstieg und noch-
mals drei Stunden Abstieg freute sich
die ganze Gruppe so sehr wie noch nie
tiber ein Dach fiber dem Kopf am An-
kunftsort auf 1900 m .M. Ein grosser
Erfolg, dass alle gesund und munter
nach den sieben Tagen am Zielort an-
kamen.

Die «Tschalps» bedeutet nicht nur,
von A nach B zu laufen, sondern seine
Teamfihigkeit zu trainieren und die
Freiheit in den Alpen zu finden. Des-
halb sind alle sehr froh und dankbar,
dass sie dlese Erfahirungen sammeln
konnten.
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